
“La medicina
estética avanza
constantemente”
La Clínica Morano aplica las técnicas más avanzadas
en sus tratamientos corporales de medicina estética
para conseguir la mejor imagen de sus pacientes

El doctor Alberto Morano, director de la Clínica Estética Morano. FOTO: CLÍNICA MORANO

-El año pasado estrenó nuevas instalacio-
nes en la calle Baró de Pinopar. ¿Prevén
abrir otro centro en Palma? ¿Cuáles han si-
do los resultados?
-Ciertamente el año pasado nos trasladamos a
las nuevas instalaciones, donde pienso que
hemos ganado en amplitud, comodidad para
el paciente, preservando mejor su intimidad.
Esta instalación e suficientemente amplia y re-
quiere nuestra presencia habitual. Tenemos
un horario amplio, por lo que no prevemos
abrir otro centro. Nos dedicaremos en exclusi-
va a atender mejor lo que tenemos.

- ¿Cuáles son los tratamientos faciales y
corporales de medicina estética más solici-
tados?
-Actualmente la de-
manda de tratamientos
faciales y corporales va
a la par. Hace unos años
el paciente demandaba
sobre todo tratamien-
tos corporales y pocos
faciales. Esta tendencia
ha cambiado al aumen-
tar y mejorar las técni-
cas faciales. Gozan de mucha popularidad tra-
tamientos tales como la revitalización facial
con vitaminas y hialurónico, pues dan un as-
pecto muy saludable sin producir cambios
evidentes en la cara. También la relajación del
rostro mediante el botox, que al disminuir la
contracción muscular produce efecto de cara
descansada. El avance técnico en estos últi-
mos años ha hecho que los tratamientos sean
más seguros y con menos efectos secunda-
rios, como por ejemplo, los láseres fracciona-
dos, con los cuales la recuperación e inmedia-
ta.En cuanto a los tratamiento corporales son
los clásicos como la celulitis, sobrepeso, flaci-
dez y naturalmente la eliminación de venitas y
capilares, sobretodo ante esta época del año.

D.P. Otro tratamiento que tiene gran demanda es
la depilación por láser. Disponemos de tres ti-
pos de láseres para depilación para podernos
adaptar a todos los pacientes y en cualquier
época del año.

- ¿Han introducido alguna novedad en sus
tratamientos?
-Naturalmente la medicina estética avanza
constantemente y cada año introducimos téc-
nicas nuevas, como ejemplo es muy interesan-
te la posibilidad de aumentar el volumen del
pecho sin cirugía, mediante la infiltración de
una sustancia denominada Macrolame, a base
de acido hialurónico, un producto natural y
biocompatible. También tenemos la posibili-
dad de realizar una rinomodelación sin cirugía
en pocos minutos, consiguiendo una armoni-

zación del rostro y sin
ningún tipo de conva-
lecencia, con reincor-
poración inmediata al
trabajo. Otros trata-
mientos recientemen-
te introducidos son los
ultrasonidos focaliza-
dos o la cavitación me-
diante los cuales elimi-
namos grasa localiza-

da semejante a una liposucción pero sin
quirófano. La tendencia es a hacer tratamien-
tos menos agresivos, más suaves, menos evi-
dentes y con reincorporación social inmedia-
ta.

- ¿Qué perfil tienen sus clientes? ¿Suelen
ser más mujeres que hombres o es una idea
errónea?
El perfil de nuestros pacientes es muy amplio.
Debemos tener en cuenta que el médico esté-
tico puede ser el como el médico de familia
que vaya informando, aconsejando y sobreto-
do previniendo el envejecimiento y el deterio-
ro físico del cuerpo. Por lo tanto el campo es
muy amplio. Antes el hombre era reacio a los
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tratamientos faciales, no así a los corporales.
Actualmente hay tratamientos específicos pa-
ra el hombre y hacemos uso de ellos. Pienso
que en  todos los ámbitos de la vida, la mujer
es más participativa que el hombre, y en la
medicina estética es igual. La mujer acude más
al teatro, a exposiciones , a conferencias, hay
que reconocer que la mujer tiene más inquie-
tudes, pero los hombres vamos superándonos
y hasta también ya nos preocupamos del as-
pecto físico.

- Su clínica está especializada en tratamien-
tos de medicina estética ¿Qué diferencia
hay entre cirugía estética y plástica?
-Son complementarias pero tratan aspectos
diferentes. Hay tratamientos que no tiene al-
ternativa que no sea quirúrgica, por eso traba-
jamos con el apoyo de cirujano plástico. En
cambio hay otros que no requieren cirugía. La
medicina estética es mas sutil, menos agresi-
va, menos evidente, pero requiere más cons-
tancia, estar encima del paciente, requiere un

mantenimiento de los resultados, pues el
tiempo avanza y nos hace seguir envejecien-
do y eso debemos frenarlo.

- ¿Cree que la sociedad actual realiza un
culto excesivo al cuerpo? ¿Le han hecho al-
guna petición estética imposible?
-Parte de la buena función del médico estético
es que el culto al cuerpo sea excesivo y contro-
lar la demanda de cada paciente. Son muchos
los casos en que debemos frenar a los pacien-
tes. A veces lo mejor es enemigo de lo bueno.
Debemos y sabemos decir no, a un paciente.

- ¿Qué recomendaciones hace a sus pacien-
tes antes de someterse a cualquier inter-
vención?
-La información completa de lo que vamos a
hacer, el convencimiento, la tranquilidad, y la
confianza en el tratamiento. A este punto solo
se llega con el conocimiento y la información.
No crear falsas expectativas y saber muy bien
qué vamos a conseguir.
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