Reportaje

L.a medicina estética en el hombre
es sana, saludable'y necesaria.
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medicina estética no solo

busca la belleza. Es algo
mas. Los tratamientos antienvejeci-
miento proporcionan salud y pre-
vienen el deterioro. Los tratamien-
tos [aciales y corporales mejoran la
autoestima y previenen alteraciones
de la piel, e incluso patologias debi-
das al sobrepeso, por ejemplo

De los tratamientos faciales, los
mas demandados son los trata-
mientos con toxina botulinica (bo-
tox) para suavizar arrugas. segui-
dos de los que sirven para eliminar
manchas y evitar la piel grasa o
brillos con los peelings ¥ los tra
lamientos  de rejuvenecimiento
mediante infiltracion de cicteles
de vitaminas. Con la mesoterapia
facial se mejora la calidad de la
piel de la cara y cuello, se recupe-
ran los volimenes [aciales propios
de la juventud y se tensa la piel
devolviendole tersura y elasticidad.
Proporciona brillo, reduccion de las
armugas v tensionado de 1os tejidos
de la piel de una forma completa-
mente natural

€€ Los hombres como
pacientes buscan
procedimientos
estéticos menos
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En cuanto a o5 ratamientos corpo-
rales se busca un asesoramiento en
nutricion, mucha gente debe comer
fuera de casa a menudo ¥ agradece
una educacion dietética Los trata
mientos de sobrepeso previenen el
colesterol, la hipertension, el infarto,
Cuando hay un problema localiza-
do, por ejemplo exceso de papada,
ginecomastia. . el Lipolaser la elimi-
M| e una sola sesidn y para siem-
pre. En € caso de la mesolerapia
corporal la técnica consiste funda-
mentalmente en la administracion
(e sustancias basadas en extractos
naturales gue aplica un médico es
pecialista al paciente mediante infi-
traciones a nivel intradérmico.

Esle sistema permite movilizar y di-
solver la grasa acumulada gque no
desaparece con el ejercicio. Ademads,
gracias a su aplicacion s consigue
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actvar la microcirculacion de la 2ona
a nivel arterial, venoso v linfatico, par
1o que se regenera el tejido y se pro-
mueve la eliminacitn de louidos.
Maturalmente wno de los tratamien-
tos estrella en &) hombre &5 la de-
pilacidn. La espalda, el pecho..., son
las Zonas mas frecuentes, tambisn
las orejas, el entrecejo. Disponemos
de tres laseres diferentes para de-
pilacion masculina

En la mayoria de los casos son
puramente estéticos, pero también
Nas encontramos Con pacientes con
foliculitis en la barba, 0 con mucha
densidad. Y problemas de sudora-
cidn excesiva en el cuerpo. Muchos
hombres mas gue depilarse de for-
ma otal 1o gue desean es Conservar
el vello pero reduciendo su densi-
dad en determinadas partes.

En medicing estética esta en auge
la medicing masculing, &l 35% de
los pacientes son hombres de 30 a
50 afios v se aplican tratamientos
faciales ¥ corporales, En la actuali-
dad, los hombres son los que prota-
gonizan un crecimiento de los a-
tamientos medico estéticos faciales
¥ corporales, o



