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DR.MORANO < Vida sana

Arrugas vy manchas faciales

P La excesiva exposicion al sol, el consumo de tabaco, de alcohol y el estrés son factores externos
que pueden agravar o acelerar las manifestaciones del envejecimiento cutaneo

D. P PALMA

W Las arrugas v las manchas fa-
ciales son unas de las manifes-
taciones generales del enveje-
cimiento.

El envejecimiento es un fe-
nomeno irreversible fisiologi-
co, lentamente evolutivo, que se
inicia poco después de terminar
el ciclo de crecimiento y se ace-
lera a partir de la madurez.

El envejecimiento se debe a la
accion del tiempo sobre el or-
ganismo que modifica las es-
tructuras anatdmicas, histolo-
gicas y funcionales.

A nivel cutineo se revelan
las primeras manifestaciones
con alteraciones del color, tex-
tura, transparencia, aparicion
de arrugas seguidas en algunos
casos de otras manifestaciones
como melasma (manchas), cou-
perosis, telangiectasias y tumo-
res benignos v malignos.

Factores determinantes

Estas manifestaciones serdn
Mds 0 Menos precoces e impor-
tantes segun las diferentes per-
sonas vy lalocalizacion en el or-
ganismao.

Dependen en primer lugar
de la programacidn genética
propia de cada uno con sus ca-
racteristicas hereditarias, defi-
niendo la edad bioldgica, de
factores hormonales por invo-
lucion glandular, respiratorios,
nutritivos, como las delicien-
cias en vitaminas A y C, o alte-
raciones hemadticas como ane-
mias.

Todas estas manifestaciones
del envejecimiento pueden
Agravarse o acelerarse POr me-
canismos externos entre los que
destacamos la excesiva exposi-
cidn al sol, muy importante en
el proceso de envejecimiento, y
factores como el tabaco, alcohaol,
stress,

Tipologia de las arrugas
Distinguimos dos tipos de arru-
gas: las arrugas de expresion: en
el dngulo externo del ojo o "patas
de gallo” se acentian al reir; las
horizontales dela frente, se acen-
tian con la expresion de duda;
verticales entre las cejas, que dan
aire severo al rostro; surcos na-
sogenianos, a los lados de la na-
riz; arrugas del fumador, alrede-
dor de los labios,

Otro tipo de arrugas son las
arrugas de fondo o gravitatorias,
som las responsables de la altera-

El envejecimiento se acelera dependiendo de la programacion genética de cada persona. mompace

El tratamiento de arrugas
debe ser mediante relleno con
sustancias que corrijan el
surco o mediante un ‘peeling’

La accion del tiempo sobre
el organismo modifica las
estructuras anatémicas,
histolégicas y funcionales

Hay factores genéticos en

el envejecimiento en los cuales
no se puede actuar, pero si en
los ambientales

cion del dvalo de la cara con la
aparicion de bolsas en los par-
pados, mejillas caidas, etc.

Hay unos factores genéticos
en las causas del envejecimiento
en los cuales no podemos ac-
tuar, pero si podemos actuar en
aquella causas ambientales que
aceleran el proceso, seria el tra-
tamiento preventivo, evitar el sol,
el tabaco, alcohol, buena higiene
y calidad de vida.

También podemos intervenir
en este proceso médicamente,
mejorando la hidratacion de la
piel, evitando la sequedad, en

definitiva, mejorando la nuiri-
cion de la misma.

En cuanto a las pigmentacio-
nes o ]'.I'.IHI!'II'_'hﬂH, el Proceso a se-
guir seria un tratamiento cosmeé-
tico que fuese preparando la piel
para después poder actuar con los
diferentes tipos de peelings, segiin
las circunstancias de cada pa-
ciente, o bien los diferentes tipos
de laser o luz pulsada que hay en
el mercado actualmente.

En cuanto alas arrugas, el tra-
tamiento debe ser mediante re-
lleno con sustancias que corrijan
el surco, o bien mediante la ac-
cion de un peeling de gran pro-
fundidad, v si se trata de arrugas
de expresion el tratamiento seria
mediante denervacion neurolo-
gica que provoca una relajacion
muscular en las arrugas de ex-
presion que se traduce en un
verdadero “planchado de las armu-
gas’
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