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El gran olvidado:
tratamiento del cuello y escote

» Ocho de cada diez pacientes que acuden a las clinicas de medicina estética padecen
importantes alteraciones de la piel en cuello y escote por la sobreexposicion al sol

REDACCION paLMa

BEl Dr. Alberto Morano, afirma
que “estamos viendo que cada
vez vienen a nuestras clinicas de
medicina estética personas con
un rostro bien cuidado y una piel
brillante, mientras que en cuello
yescote manifiestansintomasde
envejecimiento. La fotoprotec-
cldén estd muyconcienciadaenla
cara ybrazos, sin embargo es ne-
cesario extenderla al cuello y es-
cote para poder disminuir los
procesosde envejecimientodela
plel en estas zonas y prevenir ma-
les mayores”.

RECOMENDACIONES
BASICAS:

1. Antes dellegar el calor debe-
mos iniciar la preparacion de la
plel del cuelloy del escote duran-
te el invierno, igual que hacemos
con el rostro. La cosmética ade-
cuada al tipo de piel de cada uno,
aplicando cremas nutritivas, los
peelingsrevitalizantes que engro-
san la epidermis y la nuiren, su-
ponen la primera precaucion y
proteccion del envejecimiento de
cuello y escote.

2, Debemos aumentar la pro-
duccién de antioxidantes que
combatan losradicales libres que
deterioran y envejecen la piel.
Estose consigue conunaalimen-
tacidn sana, abundante en vita-
minas B,C y E, a base de frutas,
verduras, pescados y legumbres,
que ayudan a un bronceado na-
tural.

3.Comenzar a tomar elsol pro-
gresivamente, empezando a pri-
mera hora de la mafiana o a ld-
mahora delatarde. Elbronceado
progresivo evitard quemaduras
solares y por tanto dafio cutineo.
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La fotoproteccion puede
disminuir los procesos
de envejecimiento de la
piel en estas zonas.

&

larno debenusarsesoloenelros-
tro, deben comprender también
el cuelloy escote. Incluso es bue-
no complementarlo con compri-
midos de proteccion solar. Repo-
ner el protector solar cada dos o
tres horas y slempre después de
los bafios.

5. El uso de sombreros am-
plios, gorras, pamelas en excur-
siones largas, paseos en barco o
en bicicleta en que la brisa nos
hace perder lasensacion de calor,
serdn de gran utilidad.

6. Beber abundantes liquidos,
agua, zumos. Evitar el alcohol.

TRATAMIENTOS

P Infiltraclonesde:icido hla-
lurénlco especificos parala zona
de cuello y escote, con menor
densidad, pero con gran capaci-
dad de absorcidn y captacion de
agua. Asi veremos unrostro lumi-
noso y un cuello y escote que
acomparan.

P Infiltraciénde hidroxiapa-
tita cilclca, diluida en coctel de
vitaminas.

P Carboxlterapla, consisteen
infilirarCOz2 a alta presidén debajo
de la piel del cuello y escote. Este

P Luz pulsada, con el ldser de
luz pulsada lo que hacemos es
uniformizar el color de la piel. Es
una zona donde facilmente apa-
recen manchas. Con la luz desa-
parecen en dos o tres sesiones.

P Reducclén de la
papada,mediantelaaccidn del li-
poldser reducimos para siempre
el volumen del cuello y en una
sola sesion.

El Dr. Alberto Morano dice que
“hoy en dia las intervenciones en
cuelloyescote nonecesitan de ci-
rugia para su saneamiento ya que

unos resultados muy efectivos”.
También afiade que “incluso, por
primera vez, contamaos ya con un
tratamiento especifico para la
Poigilodermia de Civatte, una pa-
tologia desencadenada de forma
muy importante por el exceso de
exposicion solar yque hasta aho-
ra no tenia un tratamiento muy
efectivo’
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Evitar el sol entre la 11.00h. y las  Rociar el cuello y escote con fre-  aportedeoxigenoalasangreme- haytécnicas como laluz pulsada, Palma. (971718121
17.00h. cuentes vaporizaciones de agua jora evidentemente la textura de  tratamiento con vitaminas y dci- @ www.doctormorano.com
4.Lascremas deproteccidnso-  termal. la piel. dohialurénico, entre otras; tienen
La ultima y mas moderna
tecnologiayen depilacion laser
Vectus, es el nuevo laser de diodo. Esta destinado a la depilacion facial y corporal, E LI MWITE A
ofrece a los pacientes novedosas ventajas frente a otros Iaseres y sistemas de |uz MTEE T an

pulsada de depilacién.

DIFERENGIAS de VECTUS frente a 0TROS SISTEMAS
Menor n° de sesiones - Mayor seguridad - Rapidez de tratamientn (20-30 minutos
piernas completas) Colores oscuro y claros - Todas las épocas (incluso verano) - Sin
dolor, ni crema anestésica. Solicite informacion sin compromiso.

No compares solo precios, compara equipos y resultados.
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