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> TRATAMIENTOS

Climinar
as varic

S

Existen opciones médicas y quirdrgicas para eliminar
las varices, que padece casiun /0 por ciento de la
poblacion, segln explican desde la Clinica Morano

E.M./ PALMA

Casi un 70% de la poblacion pre-
senta varices, variculas superfi-
ciales o telangiectasias, afirman
desde la clinica que dirige el doc-
tor Alberto Morano, especialista
en tratamientos de medicina esté-
tica y cosmética.

«Segun estadisticas, un alto
porcentaje de la poblacion pre-
senta varices, variculas superfi-
ciales o telangiectasias, se acom-
pafnen o no de molestias asocia-
das, y, con diferencia, en mayor
nuimero en mujeres que en varo-
nes. Deducimos pues, la gran in-
cidencia que tiene entre la pobla-
cion este problema médico y esté-
tico», explican al respecto.

«La variz -definen- es una dila-
tacion permanente difusa o loca-
lizada de la pared venosa, provo-
cada por un fallo de las valvulas
que, instaladas en el recorrido del
sistema venoso, impiden el reflu-
jo sanguineo. La variz es sintoma
de insuficiencia venosa crénica y
puede acompanarse de pesadez

de piernas, hormigueos, calam-
bres, dolor, etc. todo esto aumen-
tado durante la menstruacion o
en periodos de calor».

En cuanto al tratamiento, infor-
man, existen dos opciones: médi-
ca o quirurgica.

El tratamiento médico se basa
en primer lugar en «normas pre-
ventivas» de la aparicion de esas
varices, como correccion del ex-
ceso de peso, evitar ropas ajusta-
das, usar medias de compresion
elastica, calzado adecuado (ni
plano ni tac6n alto), dormir con
los pies en alto, masajes venosos
y linféticos y ejercicio fisico como
natacion, bicicleta, andar, etc.

Para eliminar las varices ya ins-
tauradas en la Clinica del Doctor
Morano, explican, se dispone de
tratamiento como la Esclerosis, la
Crioesclerosis y el Laser.

«Después de hacer un diagnos-
tico correcto y comprobar el buen
funcionamiento de las valvulas
(descritas al principio) del siste-
ma venoso mediante ecografia
podremos realizar la Esclerosis»,

Toey,
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informan.

Esta, precisan, se realiza me-
diante pequenas inyecciones, en
tramos cortos de las venas, vari-
ces o capilares, de una sustancia
que va a provocar una irritacion
de la pared interna del vaso, que
a su vez provocara una reaccion

fibrosa y por tanto, la obliteracion
del vaso, y consecuentemente, la
desaparicion de la variz o capilar.

La inyeccion, aseguran, es to-
talmente indolora si bien «es con-
veniente, después del tratamien-
to, hacer una compresion median-
te apdsito, vendaje, o media elas-

tica, que se llevara dos o tres di-
as». Con todo, el paciente vuelve
a casa «por su propio pie y sin im-
pedimento del trabajo habitual».
Aquellas venillas mas peque-
fas o que estén situadas en la ca-
ra se tratan mediante Electroes-
clerosis, la cual «no precisa de in-
yeccion de sustancia alguna» o
bien, mediante laser, que consis-
te en «la aplicacion de un impac-
to de luz sobre la varicula o telan-
giectasia, de modo que la sangre
absorbe esa fuente de luz y se
coagula, con lo cual en los proxi-
mos dias desaparecera el vaso
sanguineo sin necesidad de ha-
ber empleado ninguna aguja ni

«lLavarizes sintomade
insuficiencia venosa cronica
y puede acompaniarse de
pesadez de piernas y dolors»

inyecciony.

Por lo que respecta a la opcion
del tratamiento quirtrgico, desde
la clinica indican que consistira
en la extirpacion mediante anes-
tesia local o regional de las vari-
ces cuyas valvulas sean insufi-
cientes o incompetentes. Se trata
de una técnica, afirman, «sencilla
y con punciones minimas que
practicamente no dejan cicatriz
visible».

Con estos tratamientos, finali-
zan, el paciente obtendré no s6lo
una mejoria fisica de sus moles-
tias sino que también obtendra un
buen resultado estético, con la de-
saparicion de las varices.




